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Das wertvollste
Geschenk fiir Kinder

Das wertvollste Geschenk, welches wir unseren Kindern machen
koénnen, ist ihnen der Raum dafiir zu sein, dass sie sich so angenom-
men fiihlen wie sie sind. Wir stdrken sie in ihrer Personlichkeit, in
ihrem Sein. So wachst Vertrauen zu sich selbst und zu anderen. Affir-
mationen wie - Ich bin gut, so wie ich bin. Ich habe Vertrauen in mich
und meine Fahigkeiten. Ich werde geliebt. - stellen den urspriinglichen
Zustand dar, wenn Kinder ihre Erfahrungen in einem wertfreien Raum
sammeln dirften. Hinter jedem Lernen und Erwerben einer neuen
Fahigkeit, steckt ein Bedlrfnis und wie groRartig sind diese kleinen
Menschen, wenn ihre Bedirfnisse ihnen einen reich gefillten Koffer
an Fahigkeiten und Kompetenzen bescheren, sie ihre Einzigartigkeit
entdecken und sie von ihren Talenten begeistert werden. Das kdnnte
dazu fihren, dass sie ein selbstbestimmtes, selbstwirksames Leben
fihren kénnten und in der Lage wéren, die Probleme der Zukunft zu
I6sen. Denn das begliickende Potential der Begeisterung ist es, was
uns eine Art ,Rickbindung” an ein sinnhaftes Ganzes beschehrt. Wir
ergeben mit unserem Tun Sinn fir uns und die Gemeinschaft. Doch
die Begeisterung braucht eine Gruppe und wertfreie Rdume, in de-
nen die Einzigartigkeit jedes Einzelnen zum Vorschein kommen und
gelebt werden darf.
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Entdecke den Zauberfunken in dir!

Was macht den wertfreien Raum aus? Wie konnen wir dem Wort Wertfreiheit Wahrheit
und Dynamik einhauchen? Es ist eine Gleichung gegen die Unendlichkeit. In jedem von uns
stecken so viele Bewertungen und Ansichten, dass wir uns niemals aller bewusst werden
kénnen. Einzig unser Glaube, an ein achtsames, respektvolles Miteinander, das Vertrauen
in uns und in unser Gegentiber, macht es maoglich, sich Gber den Konstrukten von Hirn und
Verstand hinwegzusetzen. Glaube hat nichts mit dem Kopf zu tun, es ist die Stimme des
Herzens. Sie spricht liebevoll, frei, mutig und ist offen flr neue, unbeschrittene und un-
entdeckte Wege. Das grofSte Geschenk, was wir uns daher selbst machen kdonnen, ist diese
Stimme in uns wieder wahrzunehmen und unserem Herzen zu folgen. Wir miissen wieder
wie die Kinder werden und uns selbst bewusst werden, welche Schéatze in uns schlummern.
Aktiviere deinen Zauberfunken in dir!

Wi dir Lot or dochr wnd domon. Jsidyorpunten]

Du interessierst dich fiir den Zauberfunken, die Begeisterung und den wertfreien Raum.
Schau einfach in die Kursiibersicht und komme vorbei oder trage dich ein fiirs nachste
»,Wochenendseminar”,
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Bist du mit deinem Zauberfunken verbunden?
Alle Kurse von Coco & Louis verstehen sich als
Erfahrungsrdaume fur die Entfaltung der eigenen
Potentiale. Wenn wir mit uns gut verbunden sind
und uns spiren, dann kénnen wir gar nicht an-
ders als unseren Zauberfunken wahrzunehmen.
Dieser Zauberfunke ist die pure Lebendigkeit und
lasst uns unsere Potentiale frei entfalten. Hierfir
benotigen wir wertfreie Erfahrungsrdaume. Die-
se erlauben uns frei von Sinn und Verstand, vom
Urteil anderer oder vom eigenen Urteil zu han-
deln. Was dann zum Ausdruck kommt, entspringt
unserer eigenen Quelle, unserem Zauberfunken.
Diese Quelle bringt unser Talent und unsere Ein-
zigartigkeit zum Vorschein, lasst uns Begeisterung
erfahren und weist uns unseren selbstbestimmten
Weg. Coco & Louis bietet solche wertfreien Rau-
me. Alles was du hier an Erfahrungen sammelst,
ist dein eigener einzigartiger Schatz.

PROGRAMMUBERSICHT
P de Lt i dhohy nd dimon. silprtten|

Alle Angebote sind flexibel mit einem Punktesystem zuganglich.

Du entscheidest, welche Angebote du nutzen mdchtest und wann. Am Vortag schicke ich dir im-
mer einen Anmeldungslink fiir deinen Kurs. Fir 1 zu 1 Behandlungen im Klangraum machst du
einfach bei mir einen Termin aus. 1 Punkt kostet 1 Euro. Die Punkte bekommst du von mir auf

Rechnung zum Uberweisen.

GROOVE KIDS® fiir Kinder von 6-10 Jahren

GROOVE DANCE® fiir Erwachsene

Die Groove Tanzfliche bietet Kindern den
perfekten, kreativen Rahmen sich auszupow-
ern, sich auszuprobieren, Entspannung zu
erfahren, Verbundenheit mit anderen, aber
auch mit sich selbst zu spiren. MO 16.00 bis
17.15 Uhr, TURNHALLE DER VOLKSSCHULE
BRIXEN, Pfarrfeld 1, 6364 Brixen im Thale

IN DER KLANGMASSAGE zuriick zu dir

Groovige Beats, meditative Klange und der
besondere Rahmen, der auf eure Bedirfnis-
sen abgestimmt wird, machen diesen Kurs zu
deiner personlichen Auszeit.

DI 18.30 bis 20.00 Uhr, ALTE GERBEREI,
Lederergasse 5, 6380 St. Johann in Tirol

GROOVE ZWERGE® fiir Kinder in Begleitung

Die Klangschalen werden auf den Korper ge-
stellt und angeschlagen, dabei breiten sich
entspannende Klangwellen aus. Die Kombina-
tion aus Klang und Schwingung wirkt magisch
auf deinen Korper.

Termine jeden Dienstag vormittags und nach-
mittags moglich. Abendtermine auf Anfrage.
KLANGRAUM KIRCHBERG . Reither Gasse 5 -
6365 Kirchberg in Tirol

BEI INTERESSE BITTE MELDEN

Open Kids Space
Freiraum fiir Kinder und Familien
Saisonales Basteln, Fami-
lienangebote oder Paint light in the dark

Der Raum um auf einzigartige Weise zu
wachsen & zu bliihen.

Termine werden immer aktuell lber die
Communitygruppe gepostet.

Wir tanzen, sporteln, machen Yoga und zele-
brieren die gemeinsame Zeit. Dabei gibt es in
jeder Stunde einen neuen Geratespielplatz
und eine passende Geschichte drum her-
um. Fir Kinder von 3-5 Jahren in Begleitung.
Ml 16.00 bis 17.15 Uhr, TURNHALLE DER
VOLKSSCHULE BRIXEN, Pfarrfeld 1, 6364
Brixen im Thale

MALSPIEL nach der Methode von Arno Stern

Das Malspiel findet in altersgemischten Grup-
pen statt und ist fiir jeden, egal ob Kind, Ju-
gendlicher oder Erwachsener, geeignet. Im
Malort findet ihr alles, was ihr fiirs Malspiel
bendtigt. Do 16.00 bis 17.30 Uhr, MALORT
KIRCHBERG . Reither Gasse 5 - 6365 Kirch-
berg in Tirol



GROOVE KIDS®

Die Groove Tanzfliche bietet
Kindern den perfekten, kreati- . o
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sich selbst zu spiiren.

Mein Korpergefiihl - was ist das und was stelle ich damit an? Basiswissen iiber Kérper-
energie und den Einklang von Korper, Geist und Seele ganz groovy vermittelt mit Bewe-
gung, Tanz, Spiel, Yoga, Soundhealing Instruments. Wir sind in unserer Mitte, wenn wir uns
bewusst mit uns beschéaftigen. Stell dir vor, ein Ball steht fiir die Mitte, fiir die innere Balance
von deinem Kind. Wie oft hat dein Kind die Moglichkeit den Ball direkt vor sich zu halten
und sich damit selbst zu beschéftigen? Im Alltag wandert der Ball gezwungener MaRen viel
ins AuRen. lhr Handeln und Denken wird von auRen bestimmt. lhre Gedanken werden durch
Bewertungen, Medienreize etc. ins AuBen katapultiert. Bei den GROOVEKids gebe ich den
Ball sooft mir moglich wieder zuriick ans Kind und gebe Impulse fir die Entfaltung seiner
Potentiale. In dieser wertfreien und wertvollen Zeit kann dein Kind seinen Kérper und sich
entdecken, aber auch im AuRen wahrnehmen, was sich verandert, wenn man ganz in seiner
Mitte ist. Was wir so machen? Wir powern uns aus, kommen zur Ruhe und besprechen das,
was zum Ausdruck kommt. Dieser Kurs wird von einer personlichen Heftmappe begleitet,
so dass auch ihr nachlesen kénnt, wie ihr euer Kind im Alltag unterstlitzen kdnnt, die innere
Balance bewusster zu integrieren, so dass sie ihre eigenen Schatze entdecken und in ihrer
eigenen personlichen Schatzkiste gut aufbewahren kénnen.

www.cocoundlouis.at . Schule fiir innere Balance & Potentialentfaltung . Linda Teupel . 069919296991




Im KLANGRAUM zuritick zu dir:
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Als ich Mama wurde und meine groBartigen Kinder meine Welt auf den Kopf gestellt ha-
ben, wurde mir eins bewusst: Mein Wohlbefinden und meine Gesundheit ist nicht nur fiir
mich wichtig, sondern auch fiir mein gesamtes Umfeld.

Wenn ich meine Bediirfnisse ernst nehme, schaffe ich mir den Rahmen, auch fiir andere
da zu sein, ohne dabei aus meiner Mitte zu fliegen und diese Mitte ist fir uns alle wichtig,
egal ob du in die Arbeit gehst, Verwandte besuchst oder bewusst dich in deiner Freizeit
zentrierst. Diese Mitte ist Quelle fiir ein gesundes Miteinander, in dem jeder aufgefordert
ist, fur sich, sein Wohlbefinden und seine Gesundheit Sorge zu tragen. Was ist es aber, was
uns aus der Mitte wirft? Stress, Emotionen, unsere Gedanken und Verletzungen u.v.m.. Im
Klangraum verwende ich verschiedene Klanginstrumente wie z.B. die Stimmgabeln und die
Klangschalen. Diese werden auf den Korper gestellt und angeschlagelt. Dadurch breiten sich
in deinem Korper Schwingungswellen aus, die ganz wertfrei dass im Korper regeln, was ge-
rade gebraucht wird.

Termine moglich. Abendtermine auf Anfrage.
KLANGRAUM KIRCHBERG . Reither Gasse 5 - 6365 Kirchberg in Tirol . +43 6991 929 6991
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Die Klangmassage wirkt ganz-
heitlich und aktiviert deine
Selbstheilungskrafte. Sie ist fur

~ Jung und Alt geeignet! Hier be-
' suchst du deinen Ort der Stille,

schaffst Raum und Zeit fir dich
und deine innere Mitte.

ENERGIEAUSGLEICH

90 min. 80 Euro

60 min. 60 Euro

plus 25 Euro

30 min. 40 Euro

30 min. 40 Euro

WEITERE ANGEBOTE

(Workshops
fir Gruppen auf Anfrage)

%




NACH DER METHODE
VON MISTY TRIPOLI
THEWORLDGROOVEMOVEMENT
GROOVEDance

ist ein dynamisches und kreati-
ves Tanzerlebnis mit Interaktion
und voller SpaR. Wir tanzen da-
bei alle gemeinsam zu toller Mu-
sik mit einfachen Schritten oder
Rhythmen. Dabei tanzt jeder auf
seine eigene Weise. Auf einer

e uf eln GROOVE DANCE fiir Erwachsen:

. Musik- und Tanzstile begleite D W .
ich dich, in deinem Kérper anzu- e aipmn e w s, ZW A th—e WW@M QXWLZMW
kommen und dich dabei gut zu s Sl =Y ; \
flhlen. Von langsamen, genlss-  £58 \| %Wu/ew T L&/ 0(W ”(""(’V 9*0'0\)% 'uv‘vwﬂ‘

lichen, meditativen Bewegungen : i
zu kréftigerenden Cardio Tracks, @7 55 88 | 5 Wl Was ist, wenn du deinen FiiRen und deinem Kérper etwas SpaR gonnst. Sie einfach zu mir
die Muskeln und Herz-Kreislauf- & {40 & L auf die GROOVETanzfliche begleitest und dir erlaubst den Impulsen der Musik und mei-
System herausfordern, ist alles b : bt ner Stimme nachzugehen. Dieser kreative Prozess bringt dich ohne Umwege zu dir selbst.
dabei - die Erfolgsgarantie fir Bt WA . ’; Du entdeckst auf der Stelle dich, deinen Kérper, deine Gedanken und Gefiihle. Der wert-
den Einklang von Kérper, Geist, AN / freie Raum gibt dir Sicherheit. In der Gruppe erfihrst du Verbundenheit und Vertrauen. Hier
Herz und Seele. Jeder ist herzlich : N ; & N E darfst du sein, wie du bist. Hier darfst du dich so bewegen, wie dein Kérper es gern in dem
willkommen! ] ' Moment hétte. Schritt fiir Schritt oder Tanz fiir Tanz wird sich dein Zauberfunke und deine

Strahlkraft zeigen. Du wirst mutiger und offener fiir deine eigenen Bewegungen, deinen

kreativen authentischen Selbstausdruck und entfachst dein inneres Licht durch das Prasent-

sein in dir.

Was andere von dir denken,
kann dir egal sein. 2. So, wie du
es machst, ist es genau richtig.

Niemand kann es fir dich ma- "a”..t \1 GROOVE DANCE® 1 Einheit / 20 Punkte
dhen L B s Aele T FUssE v Groovige Beats, meditative Klange und der besondere Rahmen, der auf eure Bedirfnissen
hen als andere und dich zeigen. _ A - abgestimmt wird, machen diesen Kurs zu deiner persénlichen Auszeit.

Du verstehst etwas erst, wenn

du es ausprobiert hast. www.cocoundlouis.at . Schule fiir innere Balance & Potentialentfaltung . Linda Teupel . 069919296991




GROOVEZWERGE fiir Kinder von 3-5:
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Bei den GROOVEZwergen geht es manchmal wild und laut zu, da wir uns ausprobieren und
so ziemlich alles dirfen. Das heilSt aber nicht, dass wir auch anders kdnnen, denn auch die
Stille, die Kuschelzeit und eine Yogaeinheit mogen wir gern. Jede Stunde startet mit dem
Achtsamkeitskreis und dem Zimbelritual, danach wird gegrooved, Yogalibungen gemacht
oder Spiele gespielt. Wahrend einer kurzen Jausenpause wird anschlieRend die Gerateland-
schaft aufgebaut, die nach dem Sicherheitscheck von allen bespielt werden darf.
Kindergartenkinder lieben die GROOVEZwerge, treffen hier ihre Freunde und nutzen die
Jausenpause als ,Ihren Kaffeeklatsch®. Krippen- und Krabbelstubenkinder finden in diesem
Rahmen auch ihren Platz. Sollte es mal zu wild werden fiir die Jiingsten, schaut man eine
Runde zu oder beschaftigt sich mit den Klanginstrumenten. Wir zaubern, reisen in ferne
Lander und entdecken die Natur. Der Fantasie wird keine Grenzen gesetzt und Korper, Geist
und Seele freudvoll entdeckt.

Termine moglich. Abendtermine auf Anfrage.
KLANGRAUM KIRCHBERG . Reither Gasse 5 - 6365 Kirchberg in Tirol . +43 6991 929 6991

www.cocoundlouis.at . Schule fiir innere Balance & Potentialentfaltung . Linda Teupel . 069919296991

L

GROOVEZWERGE®

Wir tanzen, sporteln, machen
Yoga und zelebrieren die ge-
meinsame Zeit. Dabei gibt es in
jeder Stunde einen neuen Gera-
tespielplatz und eine passende
Geschichte drum herum. Fir
Kinder von 3-5 Jahren in Beglei-
tung.




Das Malspiel findet in
altersgemischten Gruppen statt
und ist fiir jeden, egal ob Kind,
Jugendlicher oder Erwachsener,
geeignet. Im Malort findet ihr
1 alles, was ihr furs Malspiel be-
notigt.

MALORT KIRCHBERG . Reither
Gasse 5 . 6365 Kirchberg in Tirol

o Al
-

DER MALORT nach Arno Stern:
Dot oy dine Trausne. it dun Pfelgpnel, e [on?

Servus und Hallo! Mein Name ist Linda und ich leite den Malort nach Arno Stern in Kirch-
berg. Immer wieder erlebe ich Menschen, die das Malspiel verkennen als etwas, was den
Sinn in sich tragt ein Kunstwerk zu erschaffen, in welcher die untalentierte malende Person
von vornherein zum Scheitern verurteilt ist. Doch das Malspiel hat nichts mit Kunst oder
dem Erschaffen eines Kunstwerks zu tun. Das Gemalte verbleibt im Malort und der Mal-
spielende wird nicht fur sein Schaffen bewertet. Der Malort ist ein wertfreier Raum. Hier
geschieht das, was passieren mochte ohne Vorgaben oder Urteil. Das Malspiel wird ledig-
lich von Regeln begleitet, wie es bei einem Spiel tblich ist, jedoch alles weitere steht dem
Malspielenden frei. Was passiert nun, wenn du vor diesem leeren Blatt, welches an der
mit Packpapier verkleideten Wand mit ReiRnageln befestigt ist, stehst und ganz frei malen
darfst? Oder wenn deine FiiRe die Tanzflaiche in meinen GROOVEDancekursen beriihren?
Bemalst du das Blatt im Malort, Tanzt du auf der GROOVETanzflache oder gehst sonst einem
kreativen Prozess nach in einem wertfreien Raum, bist du ganz bei dir und du splrst, wie
sehr du bei dir bist. Geflihle kommen und gehen. Mit unserer Bewertung halten wir sie fest
und unsere Gedanken bringen den kreativen Prozess entweder auf Hochtouren oder zum
Stillstand. Das Mindsetting wird gefordert. Wie bereit bist du auf deine innere Stimme zu
horen? In dir schlummern Trdume, die gelebt werden wollen. Alles was du dir vorstellen
kannst, kann auch in Erfallung gehen. Im Malort lernen wir, uns zuzuhéren und geben unse-
rer inneneren Stimme Raum und Zuwendung.

www.cocoundlouis.at . Schule fiir innere Balance & Potentialentfaltung . Linda Teupel . 069919296991




TERMINE werden iber die Whatsapp
Community Gruppe geschickt oder auf
Social Media gepostet.

R

KREATIVWERKSTATT

Der Malort bietet auch andere
Kreativangebote, die ich manch-

K R EAT I VW E R KSTATT' | : .. 2 _. . . . mal mit dem Malspiel kombinie-

re oder als eigene Workshops
ﬂ& duo di vorififluen ban w}r T <
B N i T N, weitere Kreativangebote
M ‘M’\? 9/6 B BB = oo i e g PAINT LIGHT IN THE DARK

Der Malort und die GROOVETanzflache bieten Menschen aller Altersgruppen den wertfrei- e i ' SPECKSTEINARBEITEN
en Raum sich frei zu entfalten. Hier lernen wir fliegen. Hier erfahren wir Verbundenheit - NATURB/'_\_STELEIEN
und Vertrauen, erlauben uns, wir selbst zu sein und entdecken uns, unsere Traume, unsere ' %~ TRAUMFANGER BASTELN
Wabhrheit, unsere Werte ohne der Bewertung von uns oder anderer. Es sind deine FiiRe und bzl 1 $ SCHMUCK BASTELN
dein Korper, die sich beim GROOVEN frei bewegen und angeleitet durch Musik und Stimme, & - : =~ i. SAISONALES BASTELN
ganz ihr authentisches Ich erleben und dem nachgehen kénnen, was ihnen genau in dem B ks,
Moment gut tut. Es ist deine Hand, die malt und schreibt, was gerade in den Sinn kommt. _— A - __,.“ S 4e - Familienbasteln
Bei mir gibt es keine Vorgaben und selbst Gefiihle und Bewertungen, die wahrend des krea- . et .II ] . - FAMILIENCOLLAGE
tiven Prozesses und wahrend dem Malspiel aufkommen konnen wie Langeweile, Nichtkdn- o X ;
nen, Desinteresse, keine Ideen haben, was man malen kdnnte, verschwinden. Es ist dein
Geist, der Fligel bekommt, wenn du ihn ldsst und du es selbst ausprobierst. Du selbst bist
deine Inspiration und Motivation, du selbst bist dein grofRter Schatz, den es zu entdecken
gilt. Wir sind so gewohnt daran, uns das anzueignen, was andere fir uns fir richtig erachten,
das wir vergessen haben auf uns selbst zu schauen. Doch wenn wir auf uns schauen und um
unsere Bedirfnisse, Talente und unsere Einzigartigkeit wissen, kdnnen wir gar nicht anders,
als unsere Traume wahr werden zu lassen. Und ganz wichtig!!!! Potentialentfaltung bedarf
keines Applauses, es passiert ganz von selbst. Im Malort wird Begeisterung gelebt und Le-
bendigkeit. Wir brauchen aber keinen Zuspruch um liber uns hinauszuwachsen.

| anbiete.

HONIGGLASMOMENTE

] oder auf
| Anfrage unter 06991 929 6991

www.cocoundlouis.at . Schule fiir innere Balance & Potentialentfaltung . Linda Teupel . 069919296991
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die Whatsapp Community -

TERMINE werden iiber @ %

Gruppe geschickt oder auf :
Social Media gepostet. 6&2& ((}f

SCHULE FUR INNERE BALANCE
UND POTENZIALENTFALTUNG

Fr, Sa oder So (1x im Monat) 16.30 -
18.00 Uhr Open Kids Space Freiraum
fir Kinder und Familien in der
Alten Gerberei in St. Johann

Bitte anmelden unter 06991929699 1bei Lindo.

WWW. .at. 20 Euro

Wir tanzen, feiern und
zelebrieren den gemein-
samen Moment, dabei-
laden wir die Fantasie
ein und lassen uns von
ihr entfiihren. Lass dich
Uberraschen!

Begrenzte Teilnehmerzahl
(Kinder ab 6 ohne & mit
Begleitung, bis 6 nur in
Begleitung)

*

Wenn du Gber meine Angebote informiert werden mdéchtest,
um keine Veranstaltung zu verpassen, teile mir einfach mit,

wie ich dich kontaktieren darf. Kurze Whatsapp Nachricht
oder SMS an oder eine E-Mail an

. Gerne kannst du auch deine Interessen ein-
grenzen und ich schicke dir nur Infos zu einem bestimmten
Kurs. Ich freue mich auch liber deinen Anruf, wenn du Fragen
hast oder ich dir ein individuelles Angebot machen darf.

Einmal im Monat gibt es diese besondere Zeit fiir euch. Gemeint
sind damit alle Eltern mit Kindern, aber auch nur Kinder und auch
andere interessierte Erwachsene und Freunde, eigentlich alle die
nichts vor haben, ausser sich in der Alten Gerberei zu treffen und
sich gemeinsam eine feine Zeit zu machen - dabei gibt es ein paar
Regeln und den wertfreien Raum. Jeder wird zum Kind und I3sst
sich auf unser gemeinsames Spiel ein. Dabei bewegen wir uns
durch den Raum, wir tanzen, singen, halten den Moment mit ge-
meinsames Ritualen an und zum Abschluss gibt es meist eine ge-
meinsame Jause und noch mehr Spiel und SpaR und Gespréache.
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»DAS WILDE WEIB“

So wird die Frau genannt, die
mit der Natur lebt und irratio-
nal denkt und handelt. Sie war
schon immer Heilende und Wis-
sende. |lhr Wissen ist ein Erfah-
rungsschatz tber die Krafte der
Natur, darliber dass alles beseelt
ist und wir ein Teil von etwas
GrofRerem sind und unser Han-
deln immer direkte Wirkung hat.

Es ist unsere rechte Gehirn-
halfte, egal ob das Gehirn eines
Mannes oder einer Frau gemeint
ist, welche fir Kreativitat, Intui-
tion und rdumliches Denken zu-
standig ist, und welche in der
westlichen, rationalen Welt viel
mehr an Beachtung bekommen
muss. Die Wilde Frau will wie-
der gelebt werden. Das Irra-
tionale, die Entscheidungen des
Herzens, die Wunder der Natur
miissen sich wieder zeigen dir-
fen. Die Wildblumen, das sind
Bianca Froidl, Sabine Burger
und ich, Linda Teupel, schaffen
Raume und Auszeiten, fiir den
Austausch und den gelebten
Erfahrungsschatz von Gleich-
gesinnten. Wir zelebrieren das
Leben, die Natur, die Einzigartig-
keit jedes einzelnen.

Infos und Veranstaltungstermine
unter www.diewildblumen.at.

Bianca Froidl . Sabine Burger . Linda Teupel

Die 73l Abbuen—duezet

DER RAUM UM AUF EINZIGARTIGE WEISE ZU WACHSEN & ZU BLUHEN.

Trau dich und spire das Feuer in dir. Wofir brennt es? Wer bist du? Wann ist deine Zeit dich
in deiner vollen Schonheit zu zeigen? Wir Frauen sind gottliche Geschopfe, Schopferinnen.
Einst wurden wir als Gottinnen verehrt. Doch etwas ist geschehen. Unsere Schwestern, un-
sere Mitter, unsere Ahnen haben gelernt, sich zu verhiillen, in unsichtbare Tiicher. Sie wis-
sen wie sie durchs Leben gehen ohne sich zu zeigen, ohne ihre GréRe sichtbar zu machen.
Dabei wird ihre Intelligenz verehrt, ihre mutterliche Art, ihr groRes Herz, ihre unbandige
Energie und Kraft. Wir sind jedoch viel viel mehr. Wir schopfen aus einer Quelle, die nie ver-
siegt, wenn wir es zulassen - die Urkraft. Wir sind verbunden mit ihr und alles, was wir dafur
tun missen, ist diese wahrzunehmen und diese Kraft wieder in uns integrieren.

Du bist eine wunderschéne Frau, ein magisches Wesen, Inspiration und Licht fiir dein gan-
zes Umfeld. Mach dich grof3, zeige dich, sei das Licht, was du schon immer warst. Verstecke
dich nicht hinter irgendetwas. Sei nicht der Spiegel deiner Umgebung, sondern der Diamant,
der mit seinem Funkeln und Strahlen Helligkeit in die 4

Welt hinaus tragt.
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as passiert in einem
Ich freue mich, wenn du den Weg zu mir findest und dich und deinen kleinen Schatz die ?
Klange der Klangschalen und anderen Klanginstrumenten berthren dirfen. Ich sage be- Ra u m o ne Bewe rtu ng H
wusst berihren, denn Kldange gehen unter die Haut wie eine Beriihrung und haben immer
eine Wirkung. Was wir hier genau machen werden, kommt ganz auf eure Bediirfnisse an. Ich
stelle den Rahmen zur Verfligung, in dem du und dein Kind ankommen, euch mit anderen .
austauschen kdnnt und ich mit wundervollen Kldngen, Geschichten und Bewegungsanlei- lalqagw uaJa!SSDd sSbm SDG
tungen zu eurer Entspannung beitragen méchte, ob es manchmal sanft und leise oder laut
und wild zugeht, bestimmt ihr.
) ) ) ) ) Alle paar Monate teile ich mit dir meine Erfahrungsrdume und meine person-
Als ich Mama wurde und meine grofSartigen Kinder meine Welt auf den Kopf gestellt haben, liche Schatzkiste an wertvollen Impulsen fiir Kinder und Erwachsene. Du méch-
W‘,”d? mir eins beWUSSt,"_ Meu7 Wohlbefinden und m?/ne "Gesundhelt ist nicht nur fir mlch test mehr tiber den werfreien Raum wissen, mochtest das Malspiel erproben, dich
wichtig, sondern auch fiir mein gesamtes Umfeld. Die Kldnge der Klangschalen haben mir interssiert Arno Stern und die Formulation, aber auch das GROOVEN hat es dir
dabei geﬁolfen, mich zu sptiren, mich zu erden und fiir meine Kinder klangvolle Rituale in den angetan? Dann rufe mich kurz an oder schreibe mir eine Nachricht oder E-Mail, Das .
Alltag einzubauen. ndchste Wochenendseminar ist bereits in Planung. Ich freue mich, wenn du dabei ;
sein mdchtest. ;
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Linda Teupel www.cocoundlouis.at

www.cocoundlouis.at . Schule fiir innere Balance & Potentialentfaltung . Linda Teupel . 069919296991
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